
 

MENÙ 
PRIMA SETTIMANA 

Autunno/Inverno 

LUNEDÌ                                     Pasta e legumi 

                                       Frittata 
                                            Verdura di stagione 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
MARTEDÌ                                  Pasta al pomodoro 
                                                   Fesa di tacchino al forno 
                                                   Verdura di stagione 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
MERCOLEDÌ                             Pasta con passato di verdura 
                                                   Bastoncini di merluzzo 
                                                   Verdura di stagione 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
GIOVEDÌ                                   Pasta al pomodoro 
                                                   Spezzatino di vitello 
                                                   Patate al forno 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
VENERDÌ                                    Riso al forno 
                                                    Merluzzo con olio e limone 
                                                    Verdura di stagione 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
SABATO                                     Pastina in brodo vegetale 
                                                    Mozzarella 
                                                    Patate al forno 
                                                    Pane 
                                                    Frutta 

 

 



 

 

MENÙ 
Autunno/Inverno 

SECONDA SETTIMANA 
LUNEDÌ                                     Pasta con passato di verdura  

                                                   Merluzzo dorato al forno 

                                            Verdura di stagione 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
MARTEDÌ                                  Pasta al pomodoro 
                                                    Fusi di pollo al forno 
                                                    Verdura di stagione 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
MERCOLEDÌ                              Pasta con pesto 
                                                    Frittata 
                                                    Verdura di stagione 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
GIOVEDÌ                                    Pasta e legumi 
                                                    Timballo di patate 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
VENERDÌ                                    Pasta con passato di verdure 
                                                    Mozzarella 
                                                    Verdura di stagione 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
SABATO                                      Roso al pomodoro  
                                                     Cotoletta di pollo 
                                                     Verdura di stagione 

                                               Pane  
                                               Frutta 

 

 



 

MENÙ 
Autunno/Inverno 

TERZA SETTIMANA 
LUNEDÌ                                          Pasta con passato di verdure 

                                                        Bastoncini di merluzzo 

                                                        Verdura di stagione 
                                                        Pane  
                                                        Frutta 
 
MARTEDÌ                                       Pasta al pomodoro 
                                                        Lonza di maiale al forno 
                                                        Verdura di stagione 
                                                        Pane  
                                                        Frutta 

 
MERCOLEDÌ                                  Pasta in brodo vegetale 
                                                        Mozzarella 
                                                        Patate al forno 
                                                        Pane  
                                                        Frutta 
 
GIOVEDÌ                                        Formato di riso con macinato 
                                                        Verdura di stagione 
                                                        Pane  
                                                        Frutta 
 
VENERDÌ                                       Pasta con legumi 
                                                       Frittata 
                                                       Verdura di stagione 
                                                       Pane  
                                                       Frutta 
 
SABATO                                        Pastina in brodo vegetale 
                                                       Merluzzo dorato al forno  
                                                       Verdura di stagione 
                                                       Pane  
                                                       Frutta 
 

 

 



 

 

MENÙ 
Autunno/Inverno 

QUARTA SETTIMANA 
LUNEDÌ                                           Pasta e legumi  

                                                         Timballo di patate 

                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
MARTEDÌ                                        Pasta al pomodoro 
                                                         Spezzatino di vitello 
                                                         Patate al forno 
                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
MERCOLEDÌ                                   Pasta in brodo vegetale 
                                                         Merluzzo olio e limone 
                                                         Verdura di stagione 
                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
GIOVEDÌ                                         Pasta al pomodoro 
                                                         Scaloppina al forno 
                                                         Verdura di stagione 
                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
VENERDÌ                                        Pasta con passato di verdure 
                                                         Sogliola al forno  
                                                         Patate al forno 
                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
SABATO                                         Riso con crema di verdure  
                                                        Mozzarella 
                                                        Verdure di stagione 
                                                        Pane  
                                                        Frutta   

 

 



 

 

MENÙ 
PRIMA SETTIMANA 

Primavera/Estate 

LUNEDÌ                                     Pasta e legumi 

                                       Frittata 
                                                   Verdura di stagione 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
MARTEDÌ                                  Pasta al pomodoro 
                                                   Cotoletta 
                                                   Verdura di stagione 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
MERCOLEDÌ                             Pasta con passato di verdura 
                                                   Bastoncini di merluzzo 
                                                   Verdura di stagione 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
GIOVEDÌ                                   Pasta con legumi 
                                                   Prosciutto cotto 
                                                   Verdura di stagione 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
VENERDÌ                                    Riso con zucchine 
                                                    Petto di pollo ai ferri 
                                                    Verdura di stagione 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
SABATO                                     Pastina con pesto 
                                                    Mozzarella 
                                                    Patate al forno 
                                                    Pane 
                                                    Frutta 

 



 

 

MENÙ 
Primavera/Estate 

SECONDA SETTIMANA 
LUNEDÌ                                     Risotto  

                                                   Mozzarella 

                                            Verdura di stagione 
                                                   Pane  
                                                   Frutta 
 
MARTEDÌ                                  Pasta al pomodoro 
                                                    Cotoletta di pollo 
                                                    Verdura di stagione 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
MERCOLEDÌ                              Pasta con passato di verdura 
                                                    Merluzzo dorato al forno 
                                                    Verdura di stagione 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
GIOVEDÌ                                    Sformato di riso al sugo 
                                                    Polpette 
                                                    Verdura di stagione 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
VENERDÌ                                    Pasta con pesto 
                                                    Bastoncini di merluzzo 
                                                    Verdura di stagione 
                                                    Pane  
                                                    Frutta 
 
SABATO                                      Pasta e piselli  
                                                     Timballo di patate 
                                                     Verdura di stagione 
                                                     Pane  
                                                     Frutta 

 



 

 

MENÙ 
Primavera/Estate 

TERZA SETTIMANA 
LUNEDÌ                                          Pasta con passato di verdure 

                                                        Merluzzo olio e limone 

                                                 Verdura di stagione 
                                                        Pane  
                                                        Frutta 
 
MARTEDÌ                                       Pasta al pomodoro 
                                                        Fusi di pollo al forno 
                                                        Verdura di stagione 
                                                        Pane  
                                                        Frutta 

 
MERCOLEDÌ                                  Pasta con pesto 
                                                        Bastoncini di merluzzo 
                                                        Verdura di stagione 
                                                        Pane  
                                                        Frutta 
 
GIOVEDÌ                                        Pasta al pomodoro 
                                                        Pollo al forno 
                                                        Verdura di stagione 
                                                        Pane  
                                                        Frutta 
 
VENERDÌ                                       Pasta con legumi 
                                                       Crocchette di patate al forno 
                                                       Verdura di stagione 
                                                       Pane  
                                                       Frutta 
 
SABATO                                        Pasta al forno 
                                                       Verdura di stagione 
                                                       Pane  
                                                       Frutta 

 

 



 

 

MENÙ 
Primavera/Estate 

QUARTA SETTIMANA 
LUNEDÌ                                           Pasta e legumi  

                                                         Frittata 

                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
MARTEDÌ                                        Pasta al pomodoro 
                                                         Arrosto di vitello 
                                                         Patate al forno 
                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
MERCOLEDÌ                                   Pasta al pesto di zucchine 
                                                         Bastoncini di merluzzo  
                                                         Verdura di stagione 
                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
GIOVEDÌ                                         Riso al pomodoro 
                                                         Polpette 
                                                         Verdura di stagione 
                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
VENERDÌ                                        Pasta con passato di verdure 
                                                         Sogliola al forno  
                                                         Patate al forno 
                                                         Pane  
                                                         Frutta 
 
SABATO                                         Insalata di riso   
                                                        Prosciutto cotto 
                                                        Verdure di stagione 
                                                        Pane  
                                                        Frutta   

 


